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 مطالب(
 اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 

بندی بارم 

 سوالات

تکالیف 

 دانشجویان

ارتقاء سلامت: تاریخچه،  10/01/0011 0
 رویکردها مفاهیم، اهداف و

 

 ارتقاء سلامت را در دو سطر تعریف کند؛ .0

 پنج جزء منشور اتاوا را نام ببرد؛ .1

 چهار  ویژگی ارتقاء سلامت را توضیح دهد؛ .1

 چهار مورد از اهداف ارتقاء سلامت را نام ببرد؛ .0

 های ارتقاء سلامت چهار مورد را نام ببرد؛ از پیش فرض .5

 از مفاهیم ارتقاء سلامت مفاهیم خود مراقبتی، مراقبت اولّیه، سالتوژنیک، تئوری و مدل را توضیح دهد؛ .6

 گانه ارتقاء سلامت را نام برده و هر کدام را در دو سطر توضیح دهد. 1حیطه های  .7

 دانش و
 درک

 تجزیه و تحلیل
 1و  0 تاکسونومی

  رهنم 1

تاثیرگذار عوامل عمده  مجازی 1
 برسلامتی

 دانش و .سطر توضیح دهد 2 در عوامل تعیین کننده سلامت را نام برده و .0
 درک

  0 تاکسونومی

  نمره 0

 سیاست و ارتقاء سلامت  مجازی 1
سیاست گذاری های 
بهداشت عمومی در ارتقاء 

 سلامت

 دهد؛ حیرا در سه سطر توض استیس یو مفهوم یلغو یمعن .0

 بکند؛ فیرا در سه سطر تعر یبهداشت استیس .1

 د؛ینما حیو ارتقاء سلامت را در ده سطر تشر استیس نیب ارتباط .1

 بکند؛ حیدر ده سطر تشر یاسیس کردیرا با رو HFA2000به  یابیدست زانیم یابیارزش نحوه .0

 .دینما حیارتقاء سلامت در ده سطر تشر کردیرا با رو رانیسلامت در ا  یکل یاستهایس .5

 دانش و
 درک

  0 تاکسونومی

  نمره 1

سبک زندگی سالم و عوامل  2/01/011 0
 مرتبط با آن؛

مداخلات مربوط به سبک 
 زندگی سالم.

خانواده سالم با فرزندان 
 بیشتر

 سبک زندگی سالم را در دو سطر تعریف نماید؛ .0

 اهمیت سبک زندگی سالم را در دو مورد و در چهار سطر بنویسد؛ .1

 را نام برده و هر کدام را دو سطر توضیح دهد؛ چهار مورد از مولفه های سبک زندگی سالم .1

 نحوه برخورد با خطر هر کدام از مولفه های سبک زندگی را در سه سطر توضیح دهد. .0

 دانش و
 درک

  0 تاکسونومی

  نمره 0

ارتقاء سلامت : چهارچوب  05/01/011 5
 ها و مدل ها؛

 ارزشیابی در ارتقاء سلامت

 ارتقاء سلامت را نام برده و هر کدام را در نیم صفحه توضیح دهد؛سه مورد از مدل های پرکاربرد در  .0

 ارزشیابی در ارتقاء سلامت را در پنج سطر توضیح دهد. .1
 دانش و

درک و تجزیه و 
 تحلیل

 1و  0 تاکسونومی

  نمره 1

 راهبردهای اساسی در ارتقاء 11/01/011 6
 سلامت

 

 ارتقاء سلامت را نام ببرد؛ یسه راهبرد اساس .0

 د؛ینما فیرا در سه سطر تعر  Advocacyهمه جانبه  تیحما جلب .1

 دهد؛ حیسطر توض 5را در   Advocacy ضرورت .1

 دانش و
درک و تجزیه و 

 تحلیل

  نمره 1
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 دهد؛ حیرا در شش سطر توض Advocacy یارزشها .0

 دهد؛ حیسطر توض 7را در   Advocacy یاجرا مراحل .5

 دهد؛ حیسطر توض 7را در   Advocacy یابزارها .6

 دهد؛ حیسطر توض 7اتحاد موفق را در  کیبه  یابیدست نحوه .7

 دهد؛ حیرا در پنج سطر توض  Advocacy یایمزا .2

را  یمراحل توانمندساز د؛ینما فیرا در سه سطر تعر یو اجتماع یفرد  Empowerment یتوانمندساز .9
 دهد؛ حیدر ده سطر توض

 دهد؛ حیرا در سه سطر توض یقدرت در توانمندساز نقش .01

 دهد؛ حیسطر توض 5ر موثر در قدرت را د عوامل .00

 دهد؛ حیسطر توض 01در قدرت را در  رگذاریتاث ینهادها .01

 دهد؛ حیسطر توض 5در ارتقاء سلامت را در   Interventionمداخله  مفهوم .01

 .دهد حیمداخله را در ده سطر توض مراحل .00

 1و  0 تاکسونومی

غربالگری های ضروری  10/0/0011 7
 زنان و مردان 

سبک زندگی اسلامی 
 ایرانی

دو مورد از غربالگری های رایج در زنان و یک مورد از غربالگری های رایج در مردان را نام برده و هر کدام  .0
 را در نیم صفحه توضیح دهد؛

 ماید.صفحه تشریح ننقش سبک زندگی اسلامی ایرانی را در تامین سلامت جسمی، روانی و اجتماعی در دو  .1

 دانش و
 درک 

  0 تاکسونومی

  نمره 0

ارتقای  وپروژه شهر سالم  12/0/0011 2
 سلامت

نقش محیط در سبک 
زندگی سالم )خانه، مدرسه 

 و محل کار(

 

 دهد؛ حیپروژه شهر سالم را در پنج سطر توض دهیخاستگاه ا .0
 د؛ینما فیسالم را در دو سطر تعر شهر .1
 دهد؛ حیسطر توض 5شهر سالم را در  حچهیتار .1
 چهار مورد از اهداف پروژه شهر سالم را نام ببرد؛ حداقل .0
 را در پروژه شهر سالم نام ببرد؛ یشش مورد از اهداف سازمان بهداشت جهان حداقل .5
 دهد؛ حیمورد را نام برده و در ده سطر توض 2اصول چهارده گانه شهر سالم حداقل  از .6
 د؛ینما حیصفحه تشر کیپروژه سالم را در  یابیارز یفیو ک یکم یها شاخص .7
 دهد؛ حیشهر سالم را در شش جنبه کلی نام برده و در ده سطر توض ویژگیهای .2
 د؛ینما فیارتقاء سلامت را در پنج سطر تعرنقش محیط در انتخاب سبک زندگی سالم و  .9

 دانش و
 درک

  0 تاکسونومی

  نمره 0

 امتحان از کتاب خراسانی، پروانه و فاطمه نظری. شیوه زندگی سالم.امتحان میان ترم  11/1/0011 

 

 



 :مقررات کلاس
 ضبط صدا و تهیه فایل صوتی ممنوع می باشد؛ .0

 انتشار فایل های صوتی بارگزاری شده در سامانه نوید ممنوع می باشد؛ .1

 در کلاس؛و منظم حضور به موقع  .1

 رعایت ادب و احترام در کلاس. .0

 تکالیف دانشجویان:

 مطالعه در مورد مطالب جلسه قبل؛ .0

 مشارکت در بحث های کلاسی و استفاده از تفکر انتقادی در پیشبرد بحث ها؛ .1

 ارسال به موقع تکالیف مربوط به کنفرانس و ارائه به موقع مطالب. .1

 

 شیوه ارزیابی دانشجو:
نمره، اشکالات املایی و  0نمره، ارائه خوب  1نمره )محتوی خوب  0 رشته پرستاری سلامت جامعهرفرانس اصلی  5از تمامی منابع پرستاری سلامت جامعه ترجیحا  کنفرانس دانشجویی .1

 نمره( -5/1انشایی 

  نمره ؛ 1حضور فیزیکی و رعایت کدهای اخلاق و پوشش مرتب  .1

 نمره تشویقی دارد( 1)مقاله انگلیسی  نمره 0یا انگلیسی  نمره  1ارائه یک مقاله مروری فارسی  .1

 به اینجانب ایمیل شود و تایید آن اخذ گردد؛فته قبل زمان ارائه دو همقاله 
 ارائه شوددر قالب فایل ورد درصورت انگلیسی بودن مقاله خلاصه ترجمه در نصف صفحات مقاله اصلی 

 برای ارائه مقاله پاورپوینت با توجه به شرایط گفته شده در کنفرانس تهیه شود
 نمره )سوالات این قسمت تشریحی خواهد بود(؛ 01ائه شده در کلاس از کلیه مطالب ارامتحان پایان ترم  .0

 

 تهیه اسلایدها:نکاتی در مورد 
 اسلایدها در زمینه روشن با فونت های تیره تهیه شود؛ 

 کلیه اسلایدها شماره گذاری شود؛ 
  عناوین با فونتB Titr 28   و مطالب داخل اسلاید با فونتB Kodak 28 ،نوشته شود 
  مطالب تراز شود؛حاشیه 



 تا حد امکان از نمودار و تصویر نیز استفاده شود؛  

 از روخوانی اسلایدها اکیداً اجتناب اجتناب شود، مطالب مهم نوشته شود و دانشجو به زبان خود آنها را توضیح دهد.  از نوشتن کامل مطلب فایل ورد در اسلاید

 ؛شود

  اسلاید تهیه شود؛ 11بود. برای رعایت این وقت توصیه می شود کنفرانس در مدت ارائه کنفرانس ها حداکثر یک ساعت خواهد 
  و به هنگام ارائه از صرف وقت از آوردن تکراری اسلایدهای همان جلسه یا جلسات قبل اجتناب شود. در صورت لزوم ضروری است بالای اسلاید به تکراری بودن آن اشاره شود

 ب شود. اسلایدهای تکرای جزء محدوده اسلایدهای شما تلقی نخواهد شد.زیاد روی این دسته از اسلایدها اجتنا

 

 اتی در مورد ارسال مطالب :نک
 ؛دننمای ایمیل msahebihagh@gmail.comبه آدرس کلیه تکالیف خود را  یاناز پذیرش فلش مموری معذوریم لذا ضروری است دانشجو  .0

انند برای مثال دانشجویان نمی تو نجانب ارسال نمایند و از ارسال مطالب چند درس در یک ایمیل به اینجانب پرهیز نمایند.دانشجویان مطالب هر درس را صرفا با یک ایمیل به ای .1
 تکالیف اقتصاد و پرستاری را با نظام عرضه خدمات در یک ایمیل ارسال نمایند. هر یک باید در یک ایمیل جداگانه ارسال شود.

 برای مثال تکلیف جلسه پنجم درس نظام؛ عنوان مناسب برای ایمیل بنویسند .1

گردید در پیوست فایل اصلاح شده  در متن ایمیل کاری را که انجام داده اند توضیح دهند. )برای مثال: فایل ورد کنفرانس خدمتتان تقدیم می گردد. اصلاحات درخواستی انجام .0
 خدمتتان تقدیم می گردد. و ...(

 د:نرعایت نمای ی پیوستیضروری است الگوی زیر را در نام گذاری فایل هاکه پیوست می گردد ی های الکترونیکدر ارسال کلیه فایل  .5
 نام گذاری فایل باید به زبان انگلیسی باشد و دارای ساختار زیر باشد:

Subject  +Student name  +Lesson Index + Complete Date 

 Sahebihagh Health Promotion and Policies HP 14030121مثال :     

 توجه بفرمایید:

 که در نام گذاری فایل به جای علامت بعلاوه یک کاراکتر خالی در نظر گرفته شده؛ 

 01نوشته شده  1تاریخ کامل نوشته شده و ماه و روز با دو رقم مشخص شده برای مثال به جای برج 

 07بنویسید  7به جای  14020703اگر تاریخ کنفراس شما به دهه اول ماه بیفته همین قاعده را باید رعایت کنید برای مثال سوم مهر را به این شکل بنویسید : 

 د؛نبنویس پیوستی روی نام فایل را تاریخ ارسال جدیدد ضروری است نبه اینجانب ارسال می نمای مجددو اصلاح نموده پاورپوینت های خود را یان نانچه دانشجوچ .6
 

 باید تغییرات انجام گرفته را در متن ایمیل گزارش کند. برای مثال : یاندانشجو



 
 استاد ارجمند ؛

 سلام 
 آمده است؛ 09و  02به مطالب کنفرانس ام دو رفرانس جدید اضافه کردم و این مطالب در اسلایدهای شماره 

 با احترام
 

رایط را دریافت خواهند نمود و دانشجویانی که این ش یک نمره تشویقینکته: دانشجویانی که در طول ترم کلیه ایمیل ها و فایل های خود را بدون خطا با شرایط گفته شده ارسال نمایند 
 یی آنهایی کسر خواهد شد.نمره از نمره نها 0و  5/1رعایت ننمایند در بار اول تذکر گرفته و در دفعات دوم و سوم به ترتیب 

 خود حفظ نماید. ایمیلروی  هم آوادر برنامه  تا ثبت نهایی نمره درسضروری است دانشجو سابقه ایمیل کلیه فایل های ارسالی خود را 

 
 

 

 ساعت(:  41واحد  1ب: )کارآموزی 

ویژه در  و یا یک جمعیت ، دانش آموزانبرای کارکنان دانشکدهدر فورمت فرایند پرستاری دانشجویان با توجه به مطالب ارائه شده در سر کلاس یک برنامه ارتقاء سلامت را 

 اجراء خواهند کرد. سلامتمرکز 
 ارزشیابی :

 نمره 01امتحان از کتاب خراسانی، پروانه و فاطمه نظری. شیوه زندگی سالم. به صورت تستی  .0

 ؛نمره 5نمره حداکثر  1/1هر کیس  جمع آوری داده هابررسی و شناخت و  .1

 نمره ؛ 0و تدوین نتایج تحلیل داده ها  .1

 ؛نمره 1برابر فرم  سلامت برنامه ارتقاء تدوین تشخیص های پرستاری و  .0

 نمره.  0حضور فیزیکی و رعایت کدهای اخلاق و پوشش مرتب  .5

 00:  درس این برای قبولی نمره حداقل

 

 همسر و مادر و پدر و مجرد افراد برای خواهر و برادر و مادر و پدر شامل یک درجه افراد فوت و دانشجو خود بیماری مثل) جلسه 1:  درسی واحد این برای غیبت مجاز جلسات تعداد

 (.متاهل افراد برای فرزند و

 



 (6-1)  :براساس کوریکولوم آموزشی  منابع درس

 زش پزشکی.شجاعی زاده، د. مدل های مطالعه رفتار در آموزش بهداشت. تهران انتشارات وزارت بهداشت، درمان و آمو .1

 در ارتقای سلامت.قزوین: انتشارات بحرالعلوم. کاربرد تکنولوژی آموزشی، ا. قدوسیان .2

 تهران انتشارات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی.محمد پور اسلامی و همکاران، . ترجمه واژه نامه ارتقاء سلامتسازمان جهانی بهداشت.   .3

1.  Butler JT. Principles of health education and health promotion: Morton publishing company; 1994. 

2.  Katz J, Peberdy A, Douglas J. Promoting health: Knowledge and practice. Health Education. 2001. 

3.  Merson M, Black RE, Mills A. International public health: diseases, programs, systems and policies: Jones & Bartlett Learning; 2006. Unit 2. 
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